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PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL AL DUELO    
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El Programa de Atención Psicosocial al duelo surge como alternativa a las carencias de 
los servicios de atención primaria, que actualmente se ven obligados a reducir 
notoriamente el tiempo de consulta por paciente debido al alto número de consultas. De 
este modo no cuentan con el espacio ni el tiempo para orientar el trabajo de duelo. Este 
proyecto busca remediar esta situación Interponiendo programas que incidan sobre la 
salud mental positiva, de manera preventiva.  

 
OBJETIVO: 
 

Pretendemos crear un espacio en el que las personas encuentren un ambiente de 
confianza, seguridad y confidencialidad, donde todos aquellos que lo necesiten se sientan 
arropadas, entendidas y acompañadas; así como proporcionar herramientas que capaciten 
a las personas para interpretar su propio dolor, elaborarlo y buscar un sentido en él, sin 
que se vea afectada su integridad psicofísica y puedan restablecerse lo más prontamente 
posible. 
El espacio estará abierto a todos aquellos, niños, adolescentes y adultos, sin distinción de 
etnias, creencias religiosas, políticas, ni culturales, que estén atravesando un duelo normal 
o que estén viviendo la ultima fase de una enfermedad terminal de un ser querido. De este 
modo, movilizados por la circunstancia sienta la necesidad de una contención 
especializada o de trabajar para dar un significado a la perdida, y así poder encontrar un 
nuevo sentido a la vida y disfrutar de ella.  

 
Las vías de acceso al programa son múltiples; a través de Asociaciones, de manera 

personal, etc. Quien solicite el servicio deberá rellenar una ficha y enviarla por mail, 
correo, o fax al Colegio de Psicólogos de Madrid, luego se le contactará para una primera 
entrevista valorativa clínica. Si la persona es adecuada para el tipo de servicio ofertado se 
le propondrá un grupo de trabajo de diez encuentros, con horarios y días a concretar. 


