GRUPO DE ENCUENTRO

Mujeres de Poble-sec

Si estas lejos de tu pais, te ofrecemos
un grupo de encuentro donde podras
conocer otras mujeres en tu misma
situacion y compartir con ellas tu
experiencia vivida, expresar tus
sentimientos, compartir preocupaciones
y abrir nuevas perspectivas ante la
vida.

Hablaremos de la adaptacion al nuevo
entorno, de la bisqueda de trabajo,
de las relaciones familiares que han
quedado en tu pais, de las diferencias
culturales, etc.
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GRUP DE TROBADA

Dones del Poble-sec

8i estas lluny del teu pais, t'oferim un
grup de trobada on podras coneixer a
altres dones en la teva mateixa situacié
amb les quals podras compartir la teva
experiéncia viscuda, expressar els teus
sentiments, compartir preocupacions
obrir noves perspectives davant la vida.

Parlarem de |'adaptaci6 al nou entorn,
de la recerca de feina, de les relacions
familiars lluny d'aqui, de les diferencies
culturals, etc.



LLOC:

Centre Civic "El Sortidor"
placa Sortidor, 12

HORARI:

Dissabtes
de 10:30 a 12:00

Per apuntar-te
o informar-te:

CASAL CONCORDIA.
TEL. 93.324.85.38

8i tens fills/es poden
esperar-te a la Ludoteca
del mateix Centre Civic.
(8i s6n menors
de 5 anys han
d'estar acompanyats
d'un adult)

Activitat i Ludoteca
gratuites

Amb el suport de:
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LUGAR:

Centro Civico "El Sortidor"
plaza Surtidor, 12

HORARIO:

G4bados
de 10:30 a 12.00

Para apuntarte
o informarte:

CASAL CONCORDIA.
TEL. 93.324.85.38

8i tienes hijos/as pueden
esperarte en la Ludoteca
del mismo Centro Civico.
(Si son menores
de 5 anos deben
estar acompanados
de un adulto)

Actividad y Ludoteca
gratuitas

Con el apoyo de:

Pla Comunitari Poble-sec

Coordinadora d'entitats

@ Poble Sec

@ Generalitat de Catalunya

W% Departament de Governacio
i Administracions Publiques
Secretaria d’Acci6 Ciutadana

-,i“h. Ajuntament de Barcelona

Collegi Oficial de
Psicolegs de Catalunya
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GRUPO
DE ENCUENTRO
DE MUJERES




