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Web: www.psicologossinfronteras.net - E-mail: psf@psicologossinfronteras.net 
  

CURSO:  
CURSO TEÓRICO Y VIVENCIAL DE INICIACIÓN EN LOS 

PRINCIPIOS DE LA TERAPIA GESTÁLTICA 

FECHA 

 
17 de Abril 

(Sábado) 
 

HORARIO 

 
Mañana 11-14h  
y Tarde 16-19 h 
 

MODALIDAD Presencial 

IMPARTE 

MIGUEL ÁNGEL GIL GÓMEZ 
 

Licenciado en Psicología (col. nº: M-17686). Especialista en Terapia Gestalt y 
Psicoterapia Cognitivo Conductual con larga experiencia como Terapeuta y 
Docente.  

INTRODUCCIÓN El curso pretende proporcionar una primera toma de contacto con la Terapia 
Gestáltica a personas interesadas en la misma. 

OBJETIVOS 

 
Familiarizarse con la Terapia Gestáltica y sus principios básicos de una manera 
teórica y también práctica (vivencial). 
 

 
 
PROGRAMA 
 
 

 
La Gestalt, una Terapia de Contacto:    
- Principios básicos de la TerapiaGestáltica I:  
Aquí y Ahora. El darse cuenta. El Ser Humano como organismo integrado. 
Polaridades.  
-    PRÁCTICA I (*):  
-    Principios básicos de la Terapia Gestáltica II: 
Figura y Fondo. El Ciclo de la  Experiencia y Autorregulación.  Mecanismos de 
Interrupción del Ciclo. 
- PRÁCTICA II (*) 

(*)Sesión de Terapia Grupal con los asistentes dirigida por el Profesor-
Terapeuta para ilustrar de manera práctica los principios de la Gestalt. 
 

 
 
MATERIALES 
 

• Se entregará material y certificado de asistencia al curso. 

PRECIOS • 60 € por asistente 

 
 
FORMA DE 
INSCRIPCIÓN 
 
 
 

• Rellena la inscripción que figura en la nuestra web o envíanos un email  
con tu nombre, apellidos, teléfono de contacto y nombre del curso en el que 
deseas inscribirte. Nosotr@s nos pondremos en contacto contigo para confirmarte 
la plaza.  El Curso se abonará el día que se imparte. 

OBSERVACIONES 

• El presente curso está dirigido a: 
- Estudiantes, profesionales de la psicología, la salud, la educación  así 
 como terapeutas que quieran complementar su enfoque de trabajo con  
conocimientos de la Gestalt. 
-    Personas interesadas en su propio proceso de autoconocimiento y  
transformación personal.  

• Máximo de 20 personas. 
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